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Futterübersicht für Kaninchen und Meerschweinchen 

„Was wir gerne fressen...“ 

 

 

… Heu, Heu, Heu und noch mehr Heu! 

Qualitativ gutes Heu hat eine grünliche Färbung, einen aromatischen Geruch und enthält nicht zu viele kleine 

Anteile. Sollte ein Schimmelbefall festgestellt werden, ist das Heu umgehend zu entsorgen, da es ansonsten  zu 

Verdauungsstörungen und  Atemprobleme kommen kann. 

 

 

Futterspektrum unter natürlichen Lebensbedingungen 

Da Meerschweine und Kaninchen lebenslang wachsende Schneide- und Backenzähne besitzen, ist Heu für die 

Gesundheit das wichtigste Nahrungsmittel. Darüber hinaus benötigt der Magen-Darm-Trakt Heu als wichtige 

Rohfaserquelle. Die Schneidezähne werden auch durch das Benagen von Ästen und Zweigen (siehe unten) 

abgenutzt. Hartes Brot hat in dieser Hinsicht keinerlei korrigierenden Effekt. Kaninchen und Meerschweinchen 

nehmen am Tag etwa 60 bis 80 kleine Mahlzeiten zu sich, um ihre Verdauung in Gang zu halten, daher sollte 

Heu zur freien Verfügung bereit gestellt und täglich frisches Wasser angeboten werden.  

 

Durchfallprobleme sowie andere Verdauungsstörungen bei Kaninchen und Meerschweinchen werden in der 

Kleintiersprechstunde sehr häufig angesprochen. Es empfiehlt sich, in erster Linie zunächst die 

Fütterungsgewohnheiten zu hinterfragen und gegebenenfalls zu korrigieren. 

 

Für ausführliche Tipps zur artgerechten Ernährung, Futterumstellung und Diät beim Kaninchen und 

Meerschweinchen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Futterumstellungen müssen langsam und mit Bedacht 

durchgeführt werden, Nulldiät oder radikale Umstellung der Ernährung kann tödlich enden! Insbesondere bei der 

Umstellung von rohfaserreichem Heu auf Frischfutter (Gras, Löwenzahn etc.) ist dies zu beachten, da letzteres 

sehr eiweißhaltig ist und der Darm sich erst langsam darauf umstellen muss. 

Darüber hinaus sollten Kaninchen und Meerschweinchen keine Salzlecksteine oder Kalksteine angeboten 

werden, es könnte sonst zu Kochsalzvergiftungen oder Harnsteinbildung kommen.  

 

 

Sollten Ihrerseits weitere  Fragen bestehen, so steht Ihnen unser Praxisteam gerne zu den gewohnten 

Sprechzeiten zur Verfügung. 



 

Gemüse in Maßen selten nie Gemüse in Maßen selten nie 

Aubergine   X Pastinake X   

Avocado   X Petersilienwurzel  X  

Blumenkohl  X  Radieschen   X 

Broccoli X   Radieschenblätter X   

Chicoree X   Romanesco  X  

Chinakohl X   Rosenkohl  X  

Eisbergsalat X   Rote Beete  X  

Endiviensalat  X  Rote Tomate X   

Erbsen   X Rotkohl  X  

Erbsengrün X   Schwarzwurzel X   

Fenchel X   Sojabohne   X 

Grüne Tomate   TÖDLICH Sojabohnengrün X   

Grünkohl  X  Spargel X   

Gurken X   Speisekürbis X   

Karotte X   Spinat  X  

Karottenkraut X   Staudensellerie X   

Kartoffel  X  Stengelkohl  X  

Kartoffelkraut   TÖDLICH Stielmus X   

Knollensellerie X   Tomatenkraut   TÖDLICH 

Kohlrabi  X  Topinambur X   

Kohlrabiblätter X   Weißkohl  X  

Kopfsalat  X  Wirsing  X  

Mairübe X   Zierkürbis   X 

Mais   Dickmacher Zucchini X   

Maisblätter X       

Mangold  X      

Paprika  X      

 

 

Obst in Maßen selten  nie Zweige mit Blättern in Maßen selten nie 

Ananas  X  Ahorn X   

Apfel  X  Apfelbaum X   

Aprikose (ohne Kern)  X  Birke X   

Banane (ohne Schale)  X  Birnbaum X   

Birne  X  Buche X   

Brombeeren  X  Eiche (keine Eicheln) X   

Erdbeeren  X  Erle X   

Heidelbeeren  X  Esche X   

Himbeeren  X  Fichte X   

Johannisbeeren  X  Haselnuss X   

Kiwi (gut gegen 

Haarballen) 

 X  Kastanie (keine 

Früchte ) 

X   

Wassermelone (ohne 

Schale) 

 X  Kiefer  X  

Trauben  X  Linde X   

    Schlehe X   

    Tanne  X  



 

 

Kräuter und 

Wildpflanzen 

in Maßen selten  nie Kräuter und 

Wildpflanzen 

in Maßen selten  nie 

Basilikum X   Löwenzahn X   

Borretsch X   Melde X   

Breitwegerich X   Melisse X   

Brennnessel 

(anwelken lassen) 

X   Oregano X   

Brunnenkresse X   Petersilie  X  

Dill X   Pfefferminze X   

Distel X   Rosen (ungespritzt) X   

Erdbeerblätter X   Salbei X   

Gänseblümchen X   Schafgarbe X   

Gras (alle Sorten) X   Sonnenblume 

(ganze Pflanze) 

X   

Himbeerblätter X   Spitzwegerich X   

Huflattich X   Vogelmiere X   

Kamille X   Wicke X   

Kerbel X   Wildrose X   

Lavendel X       
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